iLos animales nos pueden ensefiar a proteger nuestra piel!

El rinoceronte rueda en el lodo
para proteger su piel del sol
caliente.

¢Qué podemos poner en
nuestra piel para protegerla?

iLa tortuga lleva su propia
sombra a todos lados!

¢Qué podemos utilizar para
llevar sombra con nosotros?

Los circulos oscuros debajo de
los ojos de la suricata los
protegen de los rayos dafinos
del sol.

¢Como podemos proteger
nuestros o0jos?
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SEGURIDAD SOLAR

Explica por qué un sombrero de ala ancha es mejor que una gorra:

=

. Cudndo y con qué frecuencia debes aplicarte protector solar?
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. Cudl es la hora mas segura para estar al aire libre?

; Cudles son algunas de las consecuencias de no aplicar la seguridad solar?
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PROTECCION SOLAR
SOPA DE LETRAS
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SOMBRA ARENA CREMA SOLAR SUDOR
SOL COBERTURA  LENTES DE SOL PISCINA

SOMBRERO NADAR MANGA LARGA CALOR
AGUA REAPLICAR SOMBRILLA PROTEGE

iNo olvides reaplicar tu protector solar
después de nadar!
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Practica Seguridad de Piel

Dibuja y etiqueta qué deben usar los nifios para mantenerse protegidos del sol:

Dibuja y etiqueta ejemplos de refugios que pueden protegerte del sol:
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Ama Tu Piel
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Querido Yo, =

Estoy protegiendo mi piel ahora para poder tener

una mejor oportunidad de evitar el cancer de piel

mas tarde. Prometo utilizar protector solar,
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